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African Action on Aids

CORONAVIRUS: Chaque Comportement individuel a un IMPACT sur a SANTE GLOBALE | send a tax-exempt check payable to one of

Your contributions keep us going! Please

African Action on AIDS’ addresses below

En plus du Plan de Santé Préventive d’African Action on AIDS (AAA) ci-dessous qui encourage depuis de longues années,
nos populations d adopter systématiquement ces comportements et d’en faire des gestes naturels tout le long de leur vie,

EBLSIS relevons ici les Mesures Elementaires de Propreté et d’'Hygiéne qui peuvent limiter la propagation du CORONAVI-

e LAVER LES MAINS plusieurs fois par jour, avec du savon ordinaire pendant 20 secondes avant de manger,
apres utilisation des toilettes ou autres activités. Il est aussi possible d’utiliser des solutions alcooliques ven-
dues dans les pharmacies;

e EVITER de SALUER ou faire des ACCOLADES. Trouver d’autres fagons de saluer ou manifester la tendresse;
comme le “ TCHUMBE” Camerounais!

e COUVRIR la BOUCHE etle NEZ en ETERNUANT - puis laver les MAINS;

e EVITER de TOUCHER votre VISAGE ou le faire moins - Il faut comprendre que toucher le visage apres avoir
touché les portes ou autres places sans laver les mains peut causer une infection;

o RESTER 4 la MAISON quand on se sent un peu malade. Cela ne veut pas forcement dire qu’'on a le Coronavirus,
mais on évite de multiplier les occasions de le contacter avec un systéme immunitaire faible.

e Pour SE MOUCHER: Utiliser un mouchoir a usage unique pour limiter les risques d’infection.

e Pour ceux qui le peuvent, faire des RESERVES d’ALIMENTS et MEDICAMENTS pour 14 jours 4 la fois, I'équiva-
lent du temps de la quarantaine. C’est un comportement Ngémoto!

Chacun de nous devrait pouvoir dire: Cayest! Ma Santé est désormais entre mes mains!
Ruth Bamela Engo, President AAA

PLAN DE SANTE PREVENTIVE D’AFRICAN ACTION ON AIDS (AAA)

PAQUET D’ACTIONS ESSENTIELLES POUR EVITER LA MALADIE DANS NOS COMMUNAUTES

Les animateurs de santé préventive d’AAA encouragent les populations @ adopter systématiquement les comportements ci-dessous et d'en faire des
gestes naturels tout le long de leur vie - tout en incluant progressivement le coGt dans leur budget personnel - Devenir NGOMOTO pour renforcement du capital humain.

SIMPLE PROCEDURE!

Ma seule intention est de fransmetire des informations qui pourraient vous aider. Dans ce as, ¢lst une procédure
smple ui tue ce virus i continue dnecter des milliersde personnes dans un grand nombre de pays.

Thong Nanghan {un preunologue chino’s qui a découvert le coromavirus du SRAS en 2003] a Suggere des moyers
simples de prévent 3 preumonie e Wuran:

I st recemmandeé de se rincer I3 gorge en s gargarisant avec de | eau salée avant 'aller 3 Mhoital ou dans dautres
lieux publics et e de méme aprés son retour la maison] La méthode st suivante:

2] une bouchés d'eau salée diluée dans un verre;

b) lever a tte e arire; aissar 'y salée baignerla régiondevotre gorge

¢) oz Igaramet [ bouche et garsarisarvous avec de 'eau salée

d) cracher'eau salée aprés quelques secondes

e répéter le processls 3 35 fois

Parce que les vinus ou s bacteries se cachent dans e pharyn par e passage nasal,'eau salée diluée peut les tugr sur
flace, atteignant ainsi ko but de prevenie infection. Pendant le SRAS, i prom et supenvis cette methode auprés de

s léves. En conséquence, aucun de nos léves de notre classe n'a ewde rhume, de toux et de fiéwre,

Cette méhode est simple, efficace,Fac e & fire, Mais cel exige qu'elesoit comstante.

Thog Nanshan
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